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Lavendla tipsar:
Atta bocker som kan underlatta sorgearbetet

Forlusten av en ndrstaende ar ofta tung och svar att ta sig igenom pa egen hand. Men trots att det
ar vanligt att kdnna sig ensam och vilsen har manga manniskor delat med sig av perioder da de
sjdlva gatt igenom liknande kénslor. For den som har svart att se hur livet ska ga vidare efter en
forlust tipsar Lavendlas begravningsradgivare om atta bécker som kan vara till hjalp i sorgen.

Pa begravningsbyran Lavendla moéter radgivarna dagligen méanniskor i sorg. Som begravningsradgivare

ar det darfor viktigt att finnas dar som stdéd. Men sorgearbetet hor inte bara till begravningsprocessen.
Som en skugga foljer sorgen en under lang tid efter dodsfallet och férdjupas ofta nar begravningen agt
rum. Skriven text i form av bocker eller noveller kan i manga fall underlatta sorgebearbetningen och ge
en trygghet nar det kdnns som att ingen annan forstar.

— Att lasa bocker kan underlatta sorgearbetet av flera skal. Det kan dels vara skont att lasa om
upplevelser likt ens egna for att paminnas om att man inte dr ensam. Lasning satter aven hjarnan i
arbete, vilket kan ge en vélbehovlig paus i sorgen. Det kan vara avkopplande fér bade kropp och sjal
att lasa ndr man mar daligt. Ett satt att géra det svara lite lattare, sager Carina Séderberg,
Handledare pa Lavendla.

Lavendlas radgivare tipsar om sina atta basta bocker for sorgebearbetningen:

1. Det sitter en elefant pa min rygg — en liten bok om sorg av Ulrika Knutsdotter.
Ulrika beskriver kdnslan av sorgen som en tung elefant pa sin rygg. Boken skildrar hennes
sorgebearbetning och kan vara till hjalp for den som vill Idasa om hur man kan tackla vardagen
samtidigt som sorgen tynger en.

2. Modet att ingenting géra av Lars Bjorklund
Ibland kan det vara svart att veta hur man kan stétta en vdn som mist en narstdende. Denna
bok ar darfor skriven for den som vill ha rdd om hur man pa bésta satt kan hjalpa och forsta
den som sorjer.

3. Vild - hur jag gick vilse och hittade mig sjilv av Cheryl Strayed
Boken handlar om Cheryl sjdlv och nar hon som 22-aring miste sin mamma i cancer. For att
bearbeta sorgen gav hon sig ut i vildmarken pa en tre manader lang vandring. En bra bok som
kan hjdlpa den som sorjer att finna hopp och styrka.

4. Nér du en gang ar borta av Liselotte Andersson
En bok om sorgen oOver att forlora sina fordldrar som riktar sig till den som oavsett alder
nyligen har mist sin mor eller far.

5. Hejda, allihopa av Conny Palmkvist
En dokumentdrroman om Conny vars mamma ar déende i cancer. Boken har en igenkdnning
for den som sjalv har en narstaende som ar sjuk, star infor déden eller nyligen gatt bort.

Lavendla AB dr en svensk aktér inom begravningsbranschen som erbjuder tjinster inom begravning och juridik. Bolaget grundades
2014 och erbjuder en digital plattform ddr kunder kan hitta och kontakta lokala frilansande radgivare i hela Sverige. Bolaget har
mer dn 100 rddgivare 6ver hela landet kopplade till sin plattform. Lavendla erbjuder dven utbildningar till bl.a.
begravningsrddgivare inom Lavendla Academy. Lds mer om bolaget pa [avend|a.se.


http://www.lavendla.se/

Y LAVENDLA

Pressmeddelande 200204

6. Dagbok fran ditt forsvinnande av Malin Lagerlof
Malin Lagerlof miste valdigt ovantat sin man en dag och blev ensam kvar med parets tre
barn. En bok om sorgen 6ver att mista en narstaende hastigt och att uppfinna sig sjalv
pa nytt.

7. Adj6é Herr Muffin av UIf Nilsson
Det kan vara extra svart att prata med barn om en narstaende som har dott eller star infor
doden. Adjo Herr Muffin ar en prisbelént barnbok som berattar historien om Herr Muffin, ett
dldre marsvin som snart ska do, och ar en fin bok att ldsa fér barn som sorjer. Den beror
doden pa ett satt som barn kan forsta och ta till sig.

8. Tisdagarna med Morrie av Mitch Albom
Morrie Schwartz ar en sociologiprofessor som vet att han snart ska d6. Men han vill inte bara
tyna bort. | stillet bestammer sig Morrie for att hans forne elev Mitch Albom ska fa
skriva en bok om resten av hans liv. Det ar den sanna berattelsen om en gammal
man, en ung man och livets storsta lektion.

For ytterligare information kontakta:

Dennis Rydgren, Marknadschef pa Lavendla AB
Telefon: 070 591 84 60

E-post: dennis.rydgren@lavendla.se
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