Pressmeddelande 201023 gl-avendla

Forlorad karlek, bortglomda drommar och for lite tid med ndrstaende:

Det har skulle svenskarna angra om de dog i dag

Har du n3gon gang funderat pa vad du skulle 3ngra om du lag pa dédsbadden? I sa fall &r du inte
ensam, manga svenskar har namligen slagits av tanken. Begravningstjidnsten Lavendlas senaste
undersékning visar vad svenskarna skulle kdnna dnger 6ver och listan toppas av att angra att man
tillbringat for lite tid med néra och kira. Fa skulle dock angra att de har ol6sta brak eller att de inte
bidragit tillrackligt i samhallet.

Rapporten Tankar om livets slut: En rapport om svenskarnas syn pda déden, begravning och arv
bygger pa en undersdkning genomférd av Ipsos Norm pa uppdrag av Lavendla. | undersékningen har
3 000 svenskar fatt svara pa vad de skulle angra om de gick bort i dag. Det visar sig att de flesta skulle
kdnna anger over att de inte tilloringat tillrackligt mycket tid med nara och kéra, det uppger en av tre.
Nastan lika manga skulle angra att de inte sagt till sina ndra och kara hur mycket de tycker om dem,
att de inte f6ljt sina drommar eller rest tillrackligt mycket. Dock ar det fa som skulle grama sig 6ver
att de har olosta brak eller att de inte bidragit tillrackligt i samhallet, det svarar endast sju procent.

Vad svenskarna skulle angra pa dodsbadden skiljer sig dock mellan kbnen. Bade méan och kvinnor
skulle visserligen framst kdnna anger over att de inte tillbringat tillrdckligt mycket tid med nara och
kara. Bland kvinnor féljs detta av angern att inte sagt till sina ndra och kara hur mycket de tycker om
dem. Bland man ar det ddremot vanligare att angra att de inte rest tillrdckligt eller att vagat félja sina
drommar.

— Pa Lavendla vill vi bryta tabun som det ar att prata om ddden. Vi vill utveckla sattet vi pratar med
varandra om saval livet som ddden, vilket ocksa ar syftet med var rapport Tankar om livets slut.
Genom att tdnka men ocksa tala om fragor som bade ror livet och déden gar det att na insikter om
vad man vardesatter hogst i livet och pa sa satt vad man borde prioritera, sdger Dennis Rydgren,
Marknadschef pa Lavendla.

Na&ra och kdras déd skrammer mer dn den egna

Undersdkningen visar ocksa hur vanligt det ar att vara radd for doden. S& manga som 18 procent
svarar att de ar radda for att do men faktum ar att tala infor en stor publik skrammer nastan lika

manga, det uppger namligen 16 procent. Dock ar det betydligt manga fler som ar radda for att en
anhorig ska ga bort eller bli sjuk, det svarar sa manga som 57 respektive 40 procent.

Topplista: Detta skrammer svenskarna mest

1. Att en narstaende/anhorig ska ga bort 57 %
2. Att en narstaende/anhorig ska bli sjuk 40 %
3. Att bli sjuk 26 %
4. Att det ska bli krig 19 %
5. Att do 18%
6. Att prata infor en stor publik 16 %
7. Hoga hojder 14 %
8. Tranga utrymmen 10 %
9. Ormar 10%
10. Att det ska komma en ny pandemi 10 %

Lavendla AB dr en svensk aktér inom begravningsbranschen som erbjuder tjénster inom begravning och juridik. Bolaget grundades
2014 och erbjuder en digital plattform ddr kunder kan hitta och kontakta lokala frilansande rdadgivare i hela Sverige. Bolaget har mer
dn 100 radgivare 6ver hela landet kopplade till sin plattform. Lavendla erbjuder dven utbildningar till bl.a. begravningsrédgivare
inom Lavendla Academy. Lds mer om bolaget pd lavendla.se.
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For ytterligare information kontakta:

Dennis Rydgren, Marknadschef pa Lavendla AB
Telefon: 070 591 84 60

E-post: dennis.rydgren@lavendla.se

Om undersdkning
Undersokningen dr genomford av Ipsos Norm pa uppdrag av Lavendla i juli 2020. Undersokningen &r
riksrepresentativ och statistiskt sdkerstalld pa lansniva. Totalt har 3 000 personer i aldrarna 18-65

deltagit i undersokningen.

Bilaga
Vad skulle du angra om du gick bort nu?
Totalt Kvinnor Man
Att jag inte tillbringat tillrackligt mycket tid med néra och kara 29% 33% 26 %
Att jag inte sagt till ndra och kdra hur mycket jag tycker om dem 25% 28 % 22 %
Att jag inte vdgat folja mina drémmar 24 % 26 % 23 %
Att jag inte rest tillrackligt mycket 24 % 24 % 24 %
Att jag inte traffat karleken 16 % 14 % 19%
Att jag inte jobbat med det jag egentligen vill 15% 16 % 14 %
Att jag jobbat for mycket 13 % 12% 14 %
Att jag inte fatt barn 13 % 11% 15%
Att jag har ol6sta gral/brak med nagon 7% 8% 7%
Att jag inte bidragit tillrackligt till samhallet 7% 7% 6 %
Annat 11% 10% 12%
Vet ej 16 % 15% 17 %
Vad av foljande dr du mest radd for?
Totalt
Att en narstaende/anhorig ska ga bort 57 %
Att en narstdende/anhorig ska bli sjuk 40 %
Att bli sjuk 26 %
Att det ska bli krig 19 %
Att do 18 %
Att prata infor en stor publik 16 %
Héga hojder 14 %
Tranga utrymmen 10 %
Ormar 10%
Att det ska komma en ny pandemi 10 %
Att hoppa bungyjump 9%
Spindlar 8%
Annat 8 %
Vet ej 5%

Lavendla AB dr en svensk aktér inom begravningsbranschen som erbjuder tjénster inom begravning och juridik. Bolaget grundades
2014 och erbjuder en digital plattform ddr kunder kan hitta och kontakta lokala frilansande rdadgivare i hela Sverige. Bolaget har mer
dn 100 radgivare 6ver hela landet kopplade till sin plattform. Lavendla erbjuder dven utbildningar till bl.a. begravningsrédgivare
inom Lavendla Academy. Lds mer om bolaget pd lavendla.se.



